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Vuestro Padre que ve en secreto os recompensard - Si alguno quiere venir en pos
de mi, que se niegue a si mismo - Cuando el novio les sea arrebatado, entonces
ayunarén - Dejéndo|0 todo, se levants y le siguid - Fue llevado por el Espfritu al

desierto, donde fue tentado por el diablo - A uno de estos hermanos mas
pequefios, me lo hicisteis - Vuestro Padre sabe lo que necesitéis - Hay uno mas
grande que Jonés - £l que busca encuentra y al que Ilama se le abre - No mataréis
-Amad a vuestros enemigos - Este es mi Hijo, e[ elegido, escuchad|e -Una lauena
medida, apretada, llena y rebosante - £l que se enaltece serd humillado - "Qué
queréi32 - Los perros vinieron a lamer las ||agas de Lazaro - Tendran respeto por
mi L]ijo - Debo atender los asuntos de mi Padre - Déja|o todavia este afio - Nadie
es proFeta en su tierra - Hasta setenta veces - He venido a dar cumplimiento
pleno - Quien no est4 conmigo estd contra mf - He aquf la esclava del Sefior -
Quien se humilla sera exaltado - Comamos y Festejemos Ve, tu h[jo vive -
Levéntate, toma tu camilla y camina - El Hijo por sf solo no puede hacer nada -
Tengo un testimonio més alto - Los Jirigentes han reconocido que es el Cristo -
Nunca un homl;re ha haHado asi - Quien Ae vosotros esté Iibre de peca&o, E| que
esté libre de pecac|o que tire la primera pieAra - Mi testimonio es verdadero -
Habls del __l?ad_ré- C‘g-noceréis la verdad y la verdad os hars libres - Antes de que
Abraham viniera al mundo, Yo existo - Lo que Juan (Jijo de 6l era verdad - Sile
Aejamos cont_in;{;r, d_os créerdn en ¢l - Este es mi cuerpo que se entrega por
V0sotros —’Qgﬁ'glq‘ _ézn -m.o"ée vosotros me traicionaré - Lo habéis Jicho -
Vi Entemle“_' ue 0s ke‘ hecho - Est4 hecho - Ha resucitado.
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Lucas 4, 1-13

Jess volvio de las orillas del Jordan lleno del F_spl’ritu Santo y se dejé guiar por el
Espl’ritu através de| desierto, 2 donde Fue tentado por el demonio durante cuarentz
dias. En todo ese tiempo no comid nada, y al Fina[ sinti6 hambre. 3 Entonces el &
diablo le dijo: «Sieres Hijo de Dios, manda a esta pie&ra que se convierta e
4 Jesis le contests: «Dice la Escritura: El hombre no vive solamente de pan.»

5 Lo llev Jespués el diablo a un ]ugar més alto, le mostré en un instante todas |
naciones del mundo 6 y le (Jijo: «Te daré poder sobre estos pue|9]os, y sus riquezas
seran tuyas, porque me Ias kan entregaao ami y yo |as doy a quien quiero. 7 Si te ’
arrodillas y me adoras, todo seré tuyo.» 8 Jests le rep|icé: «lLa Escritura dice: {
Adorarés al Sefior tu Dios ya él sélo Serviras.»

9 A continuacién el diablo lo llevé a Jerusalén y lo puso en la muralla mas alta del R
Templo, diciéndole: «Sitd eres Hijo de Dios, tirate de aquf abajo, 10 pues dicela ¥% 7 N8
Escritura: Dios ordenars a sus éngeles que te protejan; 11 ytaml)ién: Ellos te > .
”evarén en sus manos, para que tu pie no tropiece en ninguna piedra.» 12 Jests |e )
replicé: «También dice la Escritura: No tentaras al Sefior tu Dios.»

13 Al ver el diablo que habia agotado todas las Formas de tentacion, se alejé de
Jesis, a la espera je otra oportuni&acl. hene



COMENTARIO

EL TAMANO ADECUADO

El primer domingo de Cuaresma nos lleva al desierto para
ser tentados. Las tentaciones se cuelan entre nuestras
necesidades cleseos. Surgen de nuestro cuerpoy de su
deloilidad. E| I\amlore es una necesidad pero también esun
deseo Y, al pensar en su mision, Jests se encuentra con los=
di{:erentes tipos de haml?re: eI pan, todos |os reinos, e| g
templo. El hambre, si se convierte en (Jeseo, nunca se sacia
Podemos reFugiarnos en ]as Escrituras para esta|9|ecer |os
ll’mites adecuados y encontrar dentro de nosotros mismos Ia
medida correcta.



l. Cocino lo justo, sin excederme en las
cantidades, no tiro la comida.

2. Llevar comida a los gque no tienen
(también a través de Céaritas parrogquial)

3. Comprar alimentos ecolégicos, no
envasados y sin pléastico.

Como més verduras y menos carne, sobre
todo evitando la agricultura organica.

4, ;Utilizo mi poder para hacer el bien?

5. ¢Utilizo mi riqueza en beneficio de 1los
pobres?



espues de es tos (JISCUFSOS Jests tomé consigo a Pedro Y

ubxo aun cerro a orar. 29 Y mientras estaba orando su cara

ropa se volvié de una blancura Fu|gurante 30 Dos hombres

0isé conversaloan con él. 31 Se vefan en un estado de g]orla y 4

ablaban de su partlda que debfa cumplirse en Jerusalén.

32 Un suefio pesado se habia apoderaj
sspertaron de repente y vieron la g|or|a de Jests ya los dos hombres que estaban

éstos estaban para irse, Pedro duo a Jests: <<Maestro qué bueno

¢ es cnozas: una para ti, otra para Moisés y otra para

de PG(JYO y sus companeros pero se

do, cuan do se Formo una nube que [os cubrio con su
queda envue]tos en la nube se atemorizaron. 85 Pero de la nube ”ego o
e decxa «Este es mi Huo mi E|eg|do escuchen|o » 36 Despues de 0|rse “
bras Jesds estaloa a”| so|o ! .
ISCIPUlOS guardaron s1|enc|o por aque”os dlas y no contaron nada a n

ehabanvisto <%
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COMENTARIO

UN'CORAZON ABIERTO Y GENEROSO

El segundo dommgo de Cuaresma nos ||eva ala
montafa para transFlgurarnos E| hambre del reino y
Jel temp]o como le ocurrid al Maestro a{?ecta ahora a
|os dlsmpulos. No conocen |as escrituras ni al Padre, y
en la montafa se |es da la revelamon Primero Moisés
y Ellas luego el Padre y el amor cJel HUO Ahora
pueden empezar a allmentar el L\amlore de sus
corazones enduremdos con el amor que genera un
corazén abierto y generosol
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con los amigos algo buen
sucedido, o gque haya
dificultad.

Las palabras: Gracias, Por
n, incluso cuando es

Bl [
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i casa a guienes

ale dos de mi. i
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1 En ese momento a[gunos le contaron a Jestis una matanza de ga|i|eos. Pilato los
habfa hecho matar en el Temp[o, mezclando su sangre con la sangre de sus sacrificios.
2 Jestis les rep]icé: « Creen ustedes que esos gali]eos eran més pecadores que los
demés porque corrieron semejante suerte? 3 Yo les Aigo que no. Y si ustedes no

renuncian a sus caminos, pereceréan Ael mismo modo. 4y acLue”as dieciocho personas
0, creen ustedes que

que quedaron aplastadas cuando la torre de Siloé se derrum
eran mas cu|pa|9|es que los demas habitantes de Jerusalén? b Yo les aseguro que no.
Y si ustedes no renuncian a sus caminos, todos perecerdn de igual modo. »

6 Jesis continug con esta comparacion: «Un hombre tena una higuera ue crecfa en
medio de su viia. Fue a buscar higos, pero no los halls. 7 Dijo entonces :’ viador:
“Mira, hace tres afios que vengo a buscar higos aesta ['liguera, pero nunca encuentro
nada. Cértala. "Para qué estd consumiendo la tierra indtilmente?” 8 £l viriador
contests: Sefior, (Jéja|a un afio més y mientras tanto cavaré a|rededory le echaré
abono. 9 Puede ser que asf dé fruto en adelante y, si no, la cortas.”



% , COMENTARIO
AMIS}ADES VERDES

El tercer domingo de Cuaresma nos lleva al corazon de una
pequefia paréloola ara recordarnos cémo la urgencia de |a
conversion se comiina con |a espera paciente (Je un Dios
entrenado en |os tiempos de su Greacién. Nuestra hamlore y
necesidad imperiosa de consumo nos convierte en amos
violentos. Dios asume el papel cle viﬁador paciente para
recordarnos la paciencia de la espera. El alejamiento de la
creacion genera vio|encia sobre Ia misma. 'Volvamos a

aprender, volvamos a construir amistades verdes[
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2. Planto una-*'semi-l/]éé, &nﬁsemilla de ¢
frijol, una -_blmenglia... “y espero a‘; o%
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brote. ‘*# > .
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3, -C*'el vg’rh_e%h!co‘: saflgo a
pasear'y observo) la naturaleza d
barrio. !{" - &f ? :
4, Llevo a'é*a Tos arfoles del pargue

cercano a mi casa que no ]%j;i' en.
. - Ll
4 '

5. Cuido" una nueva planta o lito e
mi balcén/jardin. .
’ L
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11 Jesds continuo: </Hal7|’a un hombre que tenfa dos hijos. 12 El menor dijo asu padre: “Dame la parte dela
que me corresponde. el padre reparti6 sus bienes entre los dos. 4
13 £l ijo menor juntd todos sus haberes, y unos dfas después se fueaun pais |ejano. Alli malgasté
una vida Aesor enada. 14 Cuando ya hal}l’a gastado todo, sol}revino en aquella region una escasez gr
pasar necesi ad. 15 Fue a buscar tra ajo y se puso al servicio de un habitante j ugar, que lo envié a su cam,
cuidar cerdos. 16 Hubiera deseaJoJ‘ enarse el estémago con las bellotas que daban a los cerdos, pero nadi
17 Finalmente recapacité se dijo: “Cuntos asalariaﬁos Je mi padre tienen pan de sol}ra, mientras yoa
de hambre! 18 Tengo que {\acer algo: volveré donde mi padre y le diré: Pa ire, he pe cado contra Dios y.contra ti. 1
no merezco ser |lamado |'1ijo tuyo. |ratame como a uno de tus asalariados.” 20'Se |evanté, pues, y se fue donde s

adre. |
EO Estaba adn |ejos, cuando su pa&re |o vio y sintié compasién; corri6 a echarse a su cue“o y lo besé. 21 Entonces el ._,_/ ", f fjl‘if / ,,//
hijo e hablé: «Padre, he pecado contra Dios y ante ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo.» 22 Perqcel padre dijo a “ /%
sus servidores: «ARépido. Traigan el mejor vestido y pénganselo. Colsguenle un anido en el dedo y traigan ca 2ado para
sus pies. 23 Traigan el ternero %lonio y métenlo; comamos y hagamos Eiesta, 24 porque este hijo mio estaba muerto ¥
a vuelto a la vida; estaba perdido y lo hemos encontrado.» Y comenzaron la fiesta. sz 5
25fl Lijo mayor estabaen el campo. Al volver, cuando se acercaba a la casa, oyé la orquesta y el baile. 26 Llamé a
e los muchachos y le pregunté qué signi{:ical)a todo aque| o. 27l le respondié: «Tu hermano ha regresado a casa, y tuf
adre mandé matar el ternero gordo por aberlo recobrado sano y salvo.»
58 £l ijo mayor se enojé y no quiso entrar. Su padre salié a sup¥icar|e. 29 Pero 8l le contesté: «Hace tantos afios que
te sirvo sin haber desobe ecidojamés ni una so{; e tus Ordenes, y a mi nunca me has dado un cabrito para hacer una
iesta con mis amigos. 30 Pero ahora que vuelve ese hijo tuyo que se ha gastado tu dinero con prostitutas, haces ma
ara é| el ternero gordo.» P
E] fl pac{re le c{ijo: «Hijo, tU estds siempre conmigo y todo lo mfo es tuyo. 32 Per habfa que hacer fiesta ya|egrarse,-
puesto que tu hermano estaba muerto y havuelto a la vida, estaba penmo y ha sido enco
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COMENTARIO

e A
LA BUSQUEDA DE LA SOBRIEDAD QUE NOS HACE
FELICES

Fl cuarto dominEo de Cuaresma nos lleva al corazén de un
l’\ijo que quiere huir con el dinero de una herencia que
alin no le corresponde. El hambre del hijo rédigo es pura
voracidad y le Ilevara al fracaso. El despilérro, el lujo, el
ardn de riquezas y los excesos que animan su corazon son
0s mismos que los de todo hombre con respecto a una
Creacién recibida como herencia del Padre. S6lo e

abrazo de ese Padre puede darnos la verdadera alegn’a e
impulsarnos hacia la sobriedad que nos hace felices. ¥ i
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1. S6lo compro lo gue realmente
necesito
|
2. Aprepd
ya tengb
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1 Jesﬁs, por su parte, se fue al monte de los Olivos. 2 Al amanecer estaba ya
nuevamente en el Temp]o; toda la gente acudia a él, y ¢l se sentaba para
enseﬁar|es.
3 Los maestros (!e |a l_ey |os \Cariseos [e trajeron una mujer que habl’a sido
sorprendida en adu|terio. a co|ocaron en medio 4y e dijeron: <<Maestro,
esta mujer es una addltera y ha sido sorprendi&a en el acto. b En un caso
como éste la I_ey de Moisés ordena matar a pedradas a [a mujer. Td, 'qué
dices?» 6 Le ]qacian esta pregunta para ponerlo en diFicultajes y tener a|go
e qué acusarlo.
6 Pero Jess se inc|in6 y s€ puso a escribir en e[ sue|o con e] dedo. 1 Como
e”os insistfan en preguntarle, se enderezé y les dijo: «Aque| Ae ustedes que
no tenga pecado, que le arroje la primera piedra‘» 8 Seincling de nuevo y
sigui6 escriloiendo en el suelo.
9 A oir estas pa|a|9ras, se Fueron retirando uno tras otro, comenzando por los
mds viejos, hasta que se quedd Jesiis solo con la mujer, que segufa de pie
ante é|. 10 Entonces se enderezé y |e (Ji’o: «Mujer, (Jén (Je estdn¢ 'kﬁﬂ uno
te ha condena({oz» N F_”a contestd: «l\finguno, sefior.» Y Jgsu’s |
«Tampoco 0 |ante no ¢




k / W COMENTAR.IOI
ANSIOSOS POR CAMBIAR LA FORMA DE ACTUAR

El quinto domingo de Cuaresma nos lleva al corazén de los ’
hombres que anielan una justicia sin verda& y sin amor. Pero
no se puede encontrar un nuevo camino atacando a los
débiles. Cuando el hambre y sus deseos entran en un
sistema religioso, Iegal y social, se crea una estructura de

ecado. Najie esté libre del pecado, y debemos eliminar el
[:amlore de odio y de vio|encia que hay en nosotros, y
alimentar una mirada de pazy de misericordia hacia nuestro
hermano, .Deloemos sentir ganas de camloiar nuestra Fofmja
de actuar! g



1. Pido perddn a i'é."fTiei'ré.
maltratado asi como.a
he respetado.

2. Me éompromet@fﬁe&_teﬂ&

los més débiles.implic ndé

3. Respeto el agua: nada de
plastico; cierro los grifos

poco los radiadores y me tapo

5. Respeto el aire: voy a pie si puedé’
evitar ir en el.auto, planto al menos v
arbol. ) T






